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Hevenyészett felmérést végeztem ismerGseim korében, amely meglepd eredménnyel zarult. Annak
ellenére, hogy a szentbernathegyi hazankban sosem valt igazi divatkutyava, szinte kivétel nélkdl
mindenki ismerte, s6t sokan ment6kutyaként aposztrofaltak.

Hogy minek koszonhet6 mindez? Talan az ember nagy és er6s allatok irant érzett Osi, 6sztonds
vonzalma elevenedik fel benniink, ha ra pillantunk, vagy megjelenésének "josagos mesehds" mivolta
blivol el mindenkit, hisz hatalmas, er6s kutya, am mégis az emberek joindulatd segitGje. Igy, vagy
Ugy, de vitathatatlan, hogy a bernathegyi igazi jelenség a kutyak koézott. Ebben nyilvan leginkabb
extrémitasokat nem nélkiil6z6 mérete jatszik kodzre, holott nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy a
bernathegyi megsziiletését az egyik legnemesebb elv ihlette, amellyel rajta kivil csak az djfunlandi
bliszkélkedhet. Ez pedig a bajba jutott emberek életért vald kiizdelem. A sors furcsa fintora, hogy e
nemes allat, melynek sok ezer ember kdszonhette életben maradasat, most az ember segitségére
szorul, hogy ne tlinjon el a "divatjamdult fajtak sillyesztéjében".

De ne rohanjunk ennyire el6re. Kezdjik a Szent Bernat
hagdnal, ahonnét a Szent Bernathegyi legenda elindult. A
hagod 2472 méter magasan fekvd, az év kilenc hdnapjaban
ho és jégfodte hegyi Utvonal, amely atkel6ként szolgalt az
Alpokban Olaszorszag és Svajc kozott. Az Utvonalat mar a
romaik is hasznaltdk, akik legmagasabb pontjan Jupiter
tiszteletére szentélyt épitettek. A hagd az V. szazadtol
kezdve elvesztette jelentGségét, az utak lepusztultak, a
szentély romma lett és csak a kbzépkor elején kerilt ismét
el6térbe. A Jupiter szentély romjain alapitotta kolostorat
1050 koril Mentoni Szent Bernat, aki életét a vandorok
megsegitésének szentelte. A menedék, amely Eurdpa legrégebbi és legmagasabban fekvé emberi
telepiilése, szallast és élelmet nyljtott az elgyotort utazdknak. Szerzetesei és segit6i naponta
ereszkedtek le és tértek vissza a hagdn, utasokat kalauzolva.

Az els6 kutydk vélhet6en 1660-1670 kornyékén érkeztek a menedékhazba, feladatuk korantsem a
kisérés vagy mentés volt, csupan a kolostor fosztogatok elleni védelme volt. A szerzetesek kutyaikat a
volgybeli parasztkutyaibdl valogattak Gssze. Ezen terlileteken fejlett szarvasmarha tenyésztés folyt és
a legelterjedtebbek a nagytestd, tomott szOrli, barnasvords-fehér foltos pasztorkutydk voltak, ezért a
baratok értelemszerlien bel6liik verbuvaltak kutyaikat. Az els6 irdasos emlék (1703) még csak a
jelentés szamlU vendégsereg ellatasahoz sziikkséges "nagylizemi étkeztetésben" bet6ltétt fontos
szereplkrdl tesz emlitést, miszerint a konyhamester altal készitett hatalmas mokuskereket hajtva,
forgattak a nyarsakat.

Dokumentumok tanlUsaga szerint 1750-t6l a kutydk mar
kiséroként dolgoztak a szerzetesek mellett. Felismerhették
=8 ugyanis, hogy az erGteljes allatok komoly segitséget
= jelentenek a viszontagsagos hegyi utakon. Kivald
tajékozodd képességik révén elsGsorban megbizhato
§ kalauzként szolgaltak, kiilonosen viharos éjszakakon,
| valamint széles mellkasukkal torték a magas havat,
® megkonnyitve az emberek haladasat. Emellett stramm
: A fizikumuk révén teherhorddként is tevékenykedtek és a
hatukra erGsitett nyeregben tejet, vajat cipeltek a kolostorba.

Késébb még Napoleon is hasznat vette a kutyaknak, mivel ez id6 tajt mar olyan magas szinten
dolgoztak, hogy seregének 250 000 katonaja, mely tobbszor is megtette a kiméletlen utat, veszteség
nélkil jutott at a hagon a Szent Bernathegyik kiséretében.



A szerzetesek kutyaikkal, a '"hivalatos kiséret" mellett
természetesen spontdn mentdakcidkat is ellattak. A kolostor
évkonyveibe 200 év alatt kozel 2000 mentést jegyeztek fel. Ezek
kdzott szerepel Barry (Barry I. Vom Groszem St. Bernhard),
minden id6k leghiresebb Szent Bernathegyi kutyaja, aki 12 év alatt
egymaga majd 40 ember életét mentette meg a fagyhalaltdl.
Hostetteirdl és halardl hihetetlen torténetek keringtek. Ezek
nagyszerlien példazzak, hogy mar a korabeli emberek is
fogékonyak voltak a bulvar hirekre - amelyek akkortajt legenda
formajaban szalltak szajrdl-szajra. Ilyen t6rténet volt példaul az,
mely szerint Barry a hatan cipelt be, egy eszméletlen és atfagyott
kisfiut a menedékhazba. Ha félre is tessziik azt a magatdl értet6dd !
felvetést, hogy vajon mit keres egy kisfii egyedil egy zord hegyi
Uton az Alpokban, adddik a kérdés: miképp lenne képes egy kutya
a hatara gorditeni és elcipelni egy ajult embert? Nos nyilvan sehogy. Vagy emlithetnénk azt a
mendemondat, mely Barry halalat Ovezte. Egyes hiresztelések szerint mentés kozben szakadékba
zuhant, bar méltd utddjaként emlegetett Barry II. valdban igy lelte halalat 1905. 05. 20-an. Mig masok
tudni vélték, hogy akkor kapott halalos I6vést, mikor egy bajba jutott embert asott ki a ho aldl. A
megrémlilt dldozat azért I6tt ra, mert azt hitte, valami vadallat akarja megkoronazni vacsorajat vele.
Az igazsag azonban joval prézaibb. A szerzetesek - miutan Barry 12 évig joban-rosszban hi tarsként
szolgalt - érdemei elismeréseként nyugdijaztak az id6s ebet. Bernbe szallitottak, ahol boldogan és
szeretett gondoskodas kozepette éldegélt, majd két év mulva, végelgyengiilésben szenderedett 6rok
alomra. Porhiivelyét 1815-ben kitomték és ma a Berni Természettudomanyi Mizeumban lathatd, mint
az életment6 kutyak jelképe. A rdla elnevezett emlékmi pedig a Parizs melletti Asniére-ben 6rzi a
kutyatemet6 békéjét.

De kanyarodjunk vissza a Szent Bernat hagd kutyaihoz!
Noha a Szent Bernathegyi bélcsGje valdban a Szent Bernat
menedékhazban ringott, a fajta végleges, ma ismert
formaja mégsem ott alakult ki. A kolostor kutyai a
fokozott igénybevétel és a széls6séges koriilmények miatt
meglehetdsen rovid életliek voltak. Gyakorta reumdban
| szenvedtek és nem igazan éltek 6-8 évnél tovabb. Mivel a
o falka tobbszor kipusztult, a papok rendszeresen
| kénytelenek voltak pdtolni az allomanyt a mar emlitett
volgybeli pasztorkutyakbdl, amelyek leginkabb sziniikben
voltak hasonloak, ezért aztan a menedékhaz allomanyat
abrazold képeslapokon, grafikakon, fotokon meglehetésen heterogén képet mutattak, sokszor még a
sziniikk sem volt egységes. Altalaban atletikus felépités(i, leginkdabb a nagy svajci pasztorkutyahoz
hasonlito, legfeljebb 50 kilds, tehat a mai bernathegyinél jéval konnyebb felépitési és rovid szori
kutydk voltak. (Mindez egyébként szemléletesen megfigyelheté a mar emlitett Barryn is, akibdl a
legjobb indulattal is nehéz parhuzamot vonni a mai, modern Szent Bernathegyi tipussal.) Ide
kivankozik egy, a Szent Bernathegyikkel kapcsolatos meglehetésen markans félreértés. A mentést
végz0 ebek soha nem viseltek rumoshorddt a nyakukban. A nyakba akasztott rumoshorddk csak joval
késGbb, pusztan csak az odalatogato turistak romantikus képzeletvilaganak kielégitését szolgaltak.

Térjunk vissza a kolostor mentOkutyaira: azok minden tulajdonsaga
voltaképpen a hatékony munkat szolgalta. A til nagy test lassitotta és
hatraltatta volna el6rehaladasukat, és az ilyen korilmények kozott az
életbenmaradas, vagy a mentés kudarcat jelentette volna. A révid, |
tomott szor szintén eldnyikre valt, hiszen melegen tartotta testiiket,
ugyanakkor nem tapadt ra a ho. Korabban volt mar arrdl szo, hogy a
kolostor allomanya meglehetésen rapszddikusan valtozott. A XIX.
szazadban példaul egy jarvany szinte nullazta a falkat, és frissitésére
Gjfunlandit hasznaltak fel. Ezt kbvetGen egyszer-egyszer hosszU sz6rii
egyedek is napvilagot lattak, am hamar kider(lt, hogy sz6rzetiik miatt
nem valnak be a havas koriilmények kozott, ezért azokat a volgyek




lakéinak ajandékoztak. A mélyebben fekvé teriileteken azonban, ahol nem a munkavégzés volt az
elsddleges szempont, idével az impozansabb, hosszl sz6r(i tipus valt népszer(ivé, s6t a rovidszorlieket
valdsaggal lenézték. A latvanyosabb megjelenési kutydk a mentOkutyakat Gvezd mitoszokkal
kiegésziilve megtették hatasukat, hirtelen mindenki Szent Bernathegyit akart. Ironikus, bar cseppet
sem vigasztalé tény, hogy az ostoba divathajhasz szemlélet nemcsak napjaink jellemz6 betegsége.
Szomoru példa erre Heinrich Schumacher (1831-1903) kudarca, aki lényegében a tiszta, fajtaazonos
Szent Bernathegyi tenyésztés letéteményesének tekinthetd. Schumacher az egyre er6s6do
divatiranyzat ellenére célul tlzte ki az un. "Barry-tipusi", tehat konnyedebb felépités(, valamint
megfelel6 munkakészségli Szent Bernathegyi egységes kialakitasat és megbrzését, amely legkozelebb
allt a hagdén mentémunkat teljesité kutydkhoz. Nemes elképzelését a kor szelleme azonban
konyortelentl elsoporte és latva, hogy er6feszitései ellenére a hatalmas fejl, nehézkes ebek
rohamosan terjedtek, 1880-ban keser(ien be is fejezte a tenyésztést.

MindekGzben a gigantoman Grilet nem csokkent, s6t inkabb fokozodott és szinte csak egyetlen elv
érvényesilt: minél nagyobb, annal jobb. A jdGmodud német és angol tenyészték hosszu sz6rii egyedeket
vasaroltak, majd landseert, leonbergit és pireneusi hegyikutyat felhasznalva folytattak sajat
elképzelésiik megvaldsitasat, melynek végeredményét egy dus bundaju, hatalmas fejli, roppant
méret(i kutyaban lattak. Olyannyira elszakadtak az eredeti tipustdl, hogy sajat standardot is alkottak
és Szent Bernathegyi helyett Alpenhund, azaz Alpesi masztiff néven emlegették. Svajcban a joérzési
és elkotelezett tenyésztok kritikusan figyelték ezt a megkérddjelezhetd "haladasi iranyt", s bar 1887-
ben sikerlilt elfogadtatniuk a svajci standardot, mégis egészen a kézelmultig megengedték a nehéz
kutyak létjogosultsagat, megnehezitve ezzel a "régi tipust" preferdld tenyészték munkdjat. Ennek
koszonhet6 az a faramuci helyzet, hogy alapvetGen 4 tipus létezik. A mar emlitett szélsGségeket
leginkabb magan viseld eurdpai vonalat - amely a németek nevéhez flizdik -, magas, keskeny,
hatalmas fejl, nehézkes kutyak képviselik. Az angol tipust laza szerkezetli, b6ros, sotét szin(i kutyak
jellemzik; az anyaorszag leginkabb a kénnyebb felépitésii, kevésbé latvanyos, am az Gsi formahoz
leginkdbb hasonlitd, hosszabb orrd és szemproblémaktdl mentest tipust tekinti kivanatosnak. Az
amerikai iranyvonal - amely leginkabb a svajci szemlélethez kozelit -, bar egy kicsit burkoltabb fej,
er6s csontozatl, és valtozatlanul az egészséges ebeket
részesiti elényben.

Nos, sajnos a Szent Bernathegyi esetében meglehetésen
koran kezd6dott és egészen az utdbbi évekig tartott, az a
pusztan extrém megjelenést favorizald bolond kényszer,
amelynek hatasara ez a nemes fajta az emberi ostobasag
és lelketlen pénzhajhdszas igazi aldozatdva valt. Errdl
beszédesen arulkodnak a Szent Bernathegyi orokletes
problémai, amelyek elsGsorban az egyedek életminGségét
keseritik meg. Ezek kozott emlithetjik a szemhéj

- defektusokat, a megrovidilt arcorri részbdl eredd légzési
problémakat és tllzott nyaladzast, a diszplaziat, a szllk és meredek hatulsovégtag szbgeléseket,
tovabba a francias ellils6 végtagallast, amelyek megakadalyozzak a normalis és egészséges mozgast.
Persze mindezek mellett mentalis sériilések is felfedezhetdk voltak. Hazdnkban példaul féleg 10-15
éve gyakran el6fordult a tulzott agresszivitas, amely ugyancsak kizarolag a kils6t szem elGtt tartd
beltenyésztés karos velejardja. Mindez sulyos megcsifolasa e nagymulty, bajba jutottak
megsegitésére sziiletett fajtanak.

Persze manapsag a megvaltozott korilmények tulhaladtak rajta és munkajat a modern mentési
technikahoz leginkabb igazodo, kisebb méretli, konnyebben szallithatd, gyorsabb fajtak vették at. Ez
voltaképpen érthet6 is, hisz a mai hegyiment6k kutyajukkal silécen, motoros szanon, felvonoén, vagy
helikopteren érkeznek a helyszinre. Belathatd, hogy a Szent Bernathegyi - még ha Gsi formajaban
maradt is volna fenn - erre nagyon nehézkesen lenne hasznalhato, bar sziiletett adottsagai alkalmassa
tehették volna ra, ugyanis a kolostor konyvei nemcsak mint kisér6ként, hanem mint keresé-
mentdkutyaként emlitik, az ehhez sziikséges kiképzésrdl azonban nem tesznek emlitést. Mindez arra
enged kovetkeztetni, hogy bar a kutyakkal foglalkozd emberek nyilvan valamilyen szinten
gyakorlatoztak is vellik, a munkara szant Szent Bernathegyik kivalogatasanal és szaporitasanal fontos
szempont az 6rokletesen meglévé emberkeresd hajlam volt. Erdekes, hogy a kiillemet el6térbe



helyezd szemlélet és a munkabdl valo kiszorulds ellenére a fajta egynémely egyedében - gazdaik
elmondasa alapjan - nyomokban még felfedezhetbk a hatarozott "ment66szton” jelei.

Noha a Szent Bernathegyi sosem tartozott a legnépszer(ibb fajtak k6zé, egyedi megjelenésének,
nyugodt, baratsagos és kiegyensulyozott jellemének hala végil megtalalta helyét a kedvtelésbdl
tartott fajtak kozott. Tartdsa - bar nem kompromisszummentes - korantsem oly koriilményes, mint azt
sokan gondolndk. A Szent Bernathegyinek elsGsorban tagas térre, lehetdleg nagy kertre van sziiksége.
Noha alkalmazkoddképessége lehetdvé teszi a kisebb lakasban vald tartasat is, mind a kutya, mind
sajat komfortérzetiink szempontjabdl megfelelébb szamara egy nagyobb otthon, ahol kell6 tertilet all
rendelkezésére, ugyanis tévhit, hogy a Szent Berndthegyi lusta eb lenne. Az anatdmiailag
elnyomoritott egyedekre - amelyeknek még a feldllas is nehézséget okoz - valdban igaz ez a
megallapitds, azonban az egészséges és erGteljes testfelépitésli Szent Bernathegyi igenis igényli a
mozgast, a sétat. Méreteib6l addddan el6nyds, ha szallitdasahoz megfelelé méretld autdval is
rendelkezlink, hisz @ manapsag tapasztalhato kutyaellenes hangulatban, amikor egy 8 hetes vizslat is
leszallitanak egy jarm(rol, amiért nincs rajta szajkosar, nem biztos, hogy osztatlan sikert aratunk
borjiméret(i kutyankkal a buszon...

Bar gyokerei a csontfagyasztdéan hideg alpesi lejt6kig nyulnak, de a
kozel 200 évre visszatekintd tenyésztése soran alkalmazkodott a
melegebb klimahoz. Igy semmivel sem viseli rosszabbul a hdséget,
mint a tobbi nagytestli kutyafajta, am az vitathatatlan tény, hogy
némileg megrévidilt allkapcsa miatt jelentés nyalmennyiséget ontéz
kornyezetére lihegés kozben.

Meglep6 modon taplalasa kézel sem olyan problémas, mint ahogy az
a koztudatban elterjedt, mivel a Szent Bernathegyi kivaléan
hasznositja az elfogyasztott ételt, ezaltal a kifejlett allat méreteihez
képest messze nem eszik annyit, mint azt sokan gondolnak. Kelléképp
tartalmas és értékes eleségbdl kicsivel fogyaszt tobbet, mint fele
akkora tarsai. Mindehhez persze hozza kell tenni, hogy novendék
id6szakban etetése - mint minden nagytesti fajta esetén - kilonbsen
gondos odafigyelést igényel. Koriilbelil 1,5 éves kordig lehetGleg
fajtajanak, koranak megfelelé mindségli és mennyiségl gyari tappal,
mérsékelt fehérjebevitellel etessiik, inkabb keriiljik a "hazilagos
ételkotyvasztast". Nagyon Ugyelniink kell arra is, hogy etetés utan
legalabb 1-2 éra szigorl pihenét szabjunk Szent Bernathegyinknek, ugyanis fokozott hajlama van
bélcsavarodasra, és az gyors allatorvosi beavatkozas nélkiil, kinkeserves halalt okoz a kutyanak.

Az egészséges fizikuml Szent Bernathegyi vidam, élénk és mozgékony, az alkatahoz, jelleméhez
igazodd feladatokra fogékonyan reagal, szivesen és gyorsan tanul. Persze a kutyaiskolaban inkabb
impozans megjelenésével, mintsem preciz munkajaval vonzza majd a tekinteteket, de nincs ezzel
semmi baj. BOven elegendd, ha a "hegyimedvénk" megtanul engedelmesen viselkedni. Erre azért is
nagy szilkség van, mert a Szent Bernathegyi méreteib6l adddd er6 mar valdban nem jaték. Ha
elmulasztjuk kutyank fiatalkori szocializaciojat, illetve alapnevelését, az kés6bb igencsak komoly
problémak forrasava valhat. No nem azért, mert a Szent Bernathegyi nehezen kezelhetd, vagy vérmes
természet( kutya lenne, hanem mert egy megtermett, 60-80 kilés eb olyan elképeszto fizikai erével
bir, hogy ember legyen a talpan, aki képes kordaban tartani jatékosan
megloduld energiait.

# A Szent Berndthegyi megjelenése ellenére kordntsem bamba
mamlasz, vagy artalmatlan behemoét, akivel szemben mindenki
mindent megengedhet maganak. Voltaképp falkaban teljesen normalis
kutyaként viselkedik. Ha nem provokaljak, békésen elszoszmétol, de
ha egy kelléképpen kekec kutya kizokkenti béketlirésébdl - tekintettel
sulyara és méreteire - bizony kell6 nyomatékkal képes rendezni a
félreértéseket.




Természetébdl fakaddéan nem hazorz6 tipus, s noha egyes egyedei rendelkeznek eme képességekkel,
alapvetéen nem bizalmatlan, agressziv tipus, sokkal inkabb nyitott és baratsagos jellem.
elGszeretettel aposztrofaljak gyermekek mellé valo "dada-kutyanak" is, valdjaban erre a szerepre (ha
létezik egyaltalan ilyen) csak fokozott figyelem mellett alkalmas. Hiaba viseltetik baratsagosan és
tirelmesen az emberrel és gyermekekkel e "josagos hegyomlas", egy rosszul idGzitett megindulas,
vagy elhamarkodott fordulé és kész a baj: a kutya ©nhibajan kivil, emberpalantak repiinek a
szélrzsa minden iranyaba...

Mindezek ismeretében Ggy vélem, hogy a Szent Bernathegyi csak olyan felel6sségtelijes ember
szamara alkalmas kutya, aki tisztaban van a fajta tartasanak nehézségeivel és ennek tudataban képes
felvallalni azt, de mindenekel6tt tiszteli a bernathegyi multjat, és tenni akar a jovojéért, odaadd
elkotelezettje, s6t elvakult szerelmese a fajtanak, egyszéval nem csupan egy kutyat, hanem egy Szent
Bernathegyit szeretne tarsaul.



